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e zbior zasad, ktore pomagajg zapewni¢ Gi rozwdj w 'f Al
atmosferze bezpieczenstwa, akceptacijii szacunku, b k.
e chcemy zeby byty dla nas drogowskazem w budowaniu @*
relacji i przyjaznej przestrzeni, e g
e w petnej wersji znajdziesz je na naszej stronie |
internetowe;j
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= Przemoc i krzywdzenie sq niestety bardzo czeste i zdarzajq
sig zarowno w rodzinach, szkotach jak i innych miejscach, w
™ ktorych zdarza Ci sie przebywaé. Mozesz doswiadczac tych
zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas zajeé, L
komunikacji z innymi lub gry.
Pamigtaj nikt nie moze Ci¢ krzywdzi
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Bezpieczenstwo

o L L 2

ety o W

e Chcemy ochronic Cie przed roznymi formami
krzywdzenia, w tym agres;ji fizycznej i psychiczne;]

* Bedziemy starac sig zapewni¢ Gi poczucie, ze jesli |
bedziesz zmagaé sig z jakimé problemem lub kryzysem I
- nie jestes sam! el
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¢ B8 e szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci
g - godnos¢,

cierpliwoscia i wyrozumiatoscia. 59
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Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy.

Roznorodnosé pozwala nam uczyc sie nie tylko od nauczyciela, -
ale takze od innych. My takze mozemy nauczy¢ sie czegos od [+

Ciebie. Jesli kogos$ nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub |
popro$ o powtorzenie. Masz prawo do wyrazania swojej
potrzeby i masz prawo popetnia¢ btedy. Dbaj o to by Twoje SR
sposoby wyrazania emociji i potrzeb nie krzywdzity innych i [©
Ciebie.

INTERNET

e podczas korzystania z internetu, badz ostrozny. Niestety,

: czasami mozesz trafi¢ na strony, ktore nie sq dla Ciebie

o odpowiednie lub na ktorych mozesz zobaczy¢ przemoc lub

E N agresje. Przekaz to swoim rodzicom lub nam.

e pamietaj, ze czasami osoby ktamiq i podajg informacje,
ktore nie sq prawdziwe, dlatego nawet w grach lub grupach,
nie podawaj wielu szczegotow na swoj temat, w tym
adresu zamieszkania czy nr telefonu.
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0% e ywzgledniamy Twoje emocje i potrzeby, R
' e w komunikacji z Tobg kierujemy sie szacunkiem, X




Telefon Zaufania

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

11611

® anonimowy i bezptatny
5 e dziata 7 dni w tygodniu
| e catodobowy
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Antydepresyjny Telefon
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Forum Przeciw Przemocy S

e e T

Sroda i czwartek w g.17:00 - 19:00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy)
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22 484 838 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania

Fundacji ITAKA
I —

v/‘w e Psycholog pon - $r g. 15:00 - 20:00

m * Seksuolog $roda g.15:00 - 20:00 A
- . 20:00
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e telefon dla ofiar przemocy w
rodzinie,

e poniedziatek - pigtek w g.13:00 -
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